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常田知里さん

カフェオーナー

 

 

今回は、名古屋市緑区のお店「ｃａｆｅ chichi」の
 

オーナーである常田知里さんを紹介。彼女は、
 

「美容料理研究家」でありながら「野菜ソムリエ」、
 

「正看護師」、「スキンケアカウンセラー」と４つの顔を
 

持つスーパーレディー。体の外側からだけでなく、
 

"内側からも美しく"をモットーに、自分が持つ美容の
 

知識をカフェ、料理教室、セミナーを通して伝えている。
 
カフェでは美肌作りに必要なビタミン豊富なランチが
 

自慢で、開店１５分で満席になるほどの人気ぶり！
 

今回、７月の新メニューを作る様子に密着する。さらに、
 

地元の農家から仕入れたこだわり野菜や、エコな
 

クッキングアイデア、自宅で簡単に作れる美容レシピも
 

紹介。
 

ｃａｆｅ chichi
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